CASCADE-WELLNESS-ANGEBOT

DAUER/
LEISTUNG BESCHREIBUNG PREIS
. Die Behandlung ist fir Nagel und Haut des FuBes eine wahrhafte Erho- .
;:3g2fs;ggeend lung. Nach dem vorbereitenden FuBbad und der Pedikiire rundet die an- 202?8(')/
genehme FuBmassage die Behandlung ab. ’
Warme Energie Millionen Jahre alter Steine stromt in lhren Kérper und
- stimulierend stimuliert die Blutzirkulation. lhre Sinne werden verwohnt und Ihre Haut| £ .0
Hot-Stone-Massage wird mit wertvollem Ol geschmeidig, sanft und zart massiert. Das Ergebnis €39 06
ist geistige Klarheit und Frische verbunden mit einem véllig neuen Korper- ’
gefahl.
Ziel dieser Massage ist die direkte Aktivierung und/oder Stimulierung ver-
- angenehm schiedener Korperorgane. Ihre FuBsohlen werden durch Akupressur be-| 20 min.
FuBreflexzonenmassage handelt. Diese ganzheitliche Heilmassage hat psychische und physische| € 21,00
Wirkung auf den gesamten Kérper, ist sehr angenehm und entspannend.
GenieBen Sie diese orientalische Ganzkdrpermassage auf einem original
trkischen Massagestein, dem Hamam. Zu Beginn der Massage erhalten
- kraftvoll Sie ein Ganzkdrperpeeling mit dem ,Kese“-Seidenhandschuh. Anschlie- _
Tiirki Bend wird Ihr Koérper mit Seifenschaum bedeckt und kraftvoll massiert. | 45 min./
urkische . .
Gelenkmassage Ngch 'meh[erenl Wasch__ungen' und einer !_oc_kerung'smassagel werden Sie| € 35,00
mit feinen atherischen Olen eingesalbt. Sie fihlen sich gereinigt und rund-
um wohl. Den Peeling-Handschuh aus 100% Seide durfen Sie im An-
schluss an die Massage behalten.
- klassisch .
Schwedische Teilmassage it i 2 ; ; ; ; 20 min./
) Massage ist eine der &ltesten heilenden Therapien und zielt auf die Rege-| € 24.00
+ 10 Minuten Infrarot neration des Korpers und des Geistes ab. RegelmaBiges Massieren I6st ’
- klassisch verkrampfte, verspannte Muskeln und steife Gelenke. Mehr Vitalitdt und
Schwedische Teilmassage |Wohlbefinden sind die Folge. Im Anschluss an die Massage erfolgt ein| 30 min./
(ehemals Vollmassage) erfrischendes Einreiben. Die 20-minitige Schwedische Teilmassage be-| € 28,50
+ 10 Minuten Infrarot handelt Riicken, Nacken und Schulter. Bei der 30-minitigen Teilmassage
- klassisch wird auch noch die Rickseite der Beine massiert. Eine Ganzkérpermassa- _
Ganzkérpermassage ge schlieBt zusatzlich die Behandlung der Vorderseite der Beine ein. 40 min./
+ 10 Minuten Infrarot €32,00
Beruhigende Musik I&sst Sie die Hektik des Alltages vergessen. Riicken,
- erholend Nacken, Kopf und Gesicht werden sanft mit atherischen Olen behandelt. 40 min./
Antistressmassage Diese Massage wird mit flacher Hand durchgefiihrt, schenkt Wohlbefinden, €33 5(')
+ 10 Minuten Infrarot harmonisiert und beruhigt. Die Wirkung zeigt sich auf der emotionalen, ’
psychischen und energetischen Ebene.
Duftende atherische Ole kénnen unser Leben bereichern. Am erstaunlichs-
ten ist ihre Wirkung, wenn sie mit Massage kombiniert werden. Dann be-
freien sie von Stress, beeinflussen die Stimmung und beleben die Ge-
- entschleunigend sundheit. Die. atherischen Ole werd_en nach ihren irjdividuellen Bedurfnis- 50 min./
Aromaél-Massage sen (Rosmarm,_LavendeI, Pfeffe[mln.z, Rose-Jasmm-RosenhoIz, Orange- € 4100
Zitrone-Mandarine und Ingwer) fir ein verbessertes Wohlbefinden ausge- ’
wahlt und zur Ganzkérpermassage mit weichen, flieBenden Griffen ver-
wendet. Die Aromadl-Massage bringt den Kérper wieder ins Gleichgewicht,
baut Stress ab und 16st auf entspannende Art Blockaden.
Massage-Angebot Beim Kauf eines 10er-Massage-Abonnements erhalten Sie eine Massage
(10 +1) kostenlos hinzu.
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